
 :سمیاوت یماریب
 

و  ،درخودماندگی، یک اختلال عصبی طیف اوتیسم یا 
وجود مشکلات جدی در تعاملات اجتماعی، ارتباطات 

وجود رفتارهای تکراری و علایق  ،کلامی و غیرکلامی 
 محدود در فرد می باشد. 

 
 : سمیاوت علائم
قابل  یدر اکثر کودکان از دو سالگ سمیاوت علائم
در  یشامل ناتوان سمیعلائم اوت نیاول. است صیتشخ

 ای نیعلاقه نشان ندادن به والد ،یتماس چشم یبرقرار
 شانیبچه ها و پر ری، کم حرف بودن نسبت به سا ریسا

 .است روزمره زندگی در  رییتغ نیشدن در اثر کوچکتر
نرسند در  یاز کودکان به رشد کاف یممکن است بعض

 گذارندیر مپشت س تیموفقمرحله از رشد را با  یحال
 مراحل دچار مشکل خواهند شد  ریبعدها در سا یول

شامل مشکل در حفظ  یدر بزرگسال سمیاوت علائم
 ،یابی ادامه دادن به مکالمه دوست ،یارتباط چشم

 .است  گریو درک احساسات د هیکنا ای یشوخ ریتعب
 
 

  :سمیاوت درمان
 یکسریبه کمک  توانیندارد اما م یدرمان چیه سمیاوت

باعث بهبود  یو ملاحظات پزشک یدرمان یاروشه
 یعلائم در فرد شد. اکثر روشها کاهش ایاحساس 

 : باشدیم ریشامل موارد ز سمیاوت یدرمان
 یدرمان رفتار  
 یدرمان یباز  
 یدرمان کار  
 یوتراپیزیف  
 یدرمان گفتار  

 یدر برخ یول میباشدموثر  یاز افراد به خوب یبرخدر 
 . نیستاصلاً موثر  گرید
 

ممکن است  سمیاوت تیریمد یبرا نیگزیجا یرمانهاد
 : با نظر پزشک معالجالبته  باشد ریشامل موارد ز

، D ویتامین،ِ B های)گروه ویتامیننهایتامیو مصرف-
Aو منیزیم،) 
سنگین)آهن فلزات کاهش  که شامل  یتراپ شلات-

 است.  ،جیوه،،،آرسینیک و سرب( از بدن 
  یدرمان ژنیاکس-
 
 

  :سمیوتا یپرستار مراقبت
نفر مبتلا به  ۰ساله  ۸کودک  ۰۵۱از هر  ینیطور تخم به

 کم یلیخاطر خ نیبه هم .است سمیاز اختلال اوت ینوع
بخش مواجه  ایدر اورژانس  یسمیاوت مارانیببا  پرستار 

درباره  یکسب آگاه ازمندی،حالت شما ن نیدر ا .شونمی
اوقات خلاقانه  یمناسب و گاه یمراقبتها یچگونگ

  .دیهست یرستارپ
 .دیمحرک و امن فراهم کن ریغ طیمح کی-۰

 د،یهست یسمیکودکان اوت نهیانجام معا ازمندیشما ن اگر
 ی. برادیاتاق ساکت و آرام قرار ده کیآنها را در 

 زاتیتجه چیه دیآنان، نبا یاز حواس پرت یریجلوگ
در آنجا وجود داشته باشد. نور چراغ ها را کمتر  یپزشک

آرام فراهم  یطیتا مح دیکن میاتاق را تنظ یو دما دیکن
 گردد.

 .دیکودک صحبت کن نیدر ابتدا با والد-۲
 ماریاز ب یمراقبت و پرستار یبرا یاز هر گونه اقدام قبل

تا به سطح  دیکودک صحبت کن نیابتدا با والد سم،یاوت
 ماریکه ب دیو متوجه شو دیابیاز انتظارات دست  یا هیپا

با  نیو پاسخ خواهد داد. همچن چگونه به شما واکنش
 کینزد یبرا را راه نیبهتر دیتوان یپرس و جو، شما م

درباره سابقه  نی. از والددیکن یزیمار طرح ریشدن به ب
کمک  یکه به آرام کردن و ییتهایکودک، فعال یدرمان

. دیسوال کن را ارتباط با او یروش برا نیکند و بهتر یم
با شما را  نشیوالد یکودک، صحبت ها دیاجازه ده

 .دیرا جلب کن یو هیاعتماد اول دیمشاهده کند تا بتوان

 
  د،یرا دور از کودک انجام ده یجسم یابیارز-۳

که بچه از  ی. در زماندیشروع کن یچشم نهیبا معا ابتدا
مورد  زینشان داد، دست ها و پاها را ن یخود همکار

 یجیتدر یشرویرا با پ نهیمعا. سپس دیقرار ده یبررس
تنه کودک را  ایبدن  دیکه شما بتوان یتا زمان دیادامه ده

 .مورد ارزیابی قرار دهید 
 یو ناگهان مانهیبا لمس صم سمیمبتلا به اوت یها بچه

شوند؛ در  یراحت دچار استرس م یلیخ ، بدنشان
آنان  یجسم نهیدر معا یمناسب کردیرو دیشما با جهینت

 .دیداشته باش
ابتدا  د،یدار یپزشک زاتیه استفاده از تجهب ازیاگر ن-۴

 .دیکودک به کار ببند نیوالد یآنها را رو
در زمان استفاده از اجسام  سمیمبتلا به اوت کودکان

شوند. اگر  یدچار استرس م یناآشنا به سادگ ای دیجد
 دیاجازه ده د،یدار یپزشک زاتیبه استفاده از تجه ازین
 یرو لیاده از آن وساکه شما در حال استف ندیبب ماریب

شناسد و به  یرا م یکه کودک و دیهست یگریشخص د
 او اعتماد دارد.

خود  یرو لیکودک انتظار دارد که آن وسا روش ، نیا با
و اعتماد  یهمکار دیتوان یامتحان گردد و شما م زین یو
 .دیرا جلب کن یو
قد خود را به  دیکن یکه با کودک کار م یدر زمان-۵

 .دیکوتاه کن یاندازه قد و
کودک  یکه مشغول مراقبت و پرستار یزمان در

خود را  یریحالت قرارگ ای دینیبنش یهمراه و د،یهست
که  یبا اشخاص سمیمبتلا به اوت ی. بچه هادیاوریب نییپا

 یهمکار ند،یرا بب یدر سطح آنان باشند و بتوانند و
 یبه آنان م نییپا ایبالا دهند. نگاه از  یانجام م یبهتر

 مرتبط با اعتماد باشد. سائلتواند سرآغاز م
در اطراف کودک آرام بوده و حرکات و رفتار سازگار -۶

 .دیو معقول داشته باش
و  یکنواختیبه  یدیشد ازین سمیمبتلا به اوت کودکان

حرکات  ایناسازگار با رفتار  زیدارند. هر چ یروال عاد



اند ممکن است باعث بوجود  دهیکه از شما د یا هیاول
 در آنان شود. یکج خلق ایآمدن استرس 

است تعداد کارکنان مرتبط با  سریهر چقدر که م-۷
 .دیکودک را کم کن یبهداشت یمراقبت ها

  فهیشدن وظ یکه در روز اول بستر یپرستاران
 یکسان دیرا بر عهده دارند با سمیاوت ماریاز ب ینگهدار

اختصاص داده  ماریبه همان ب تهوسیباشند که به طور پ
 ،یریخونگ نیمسئول ،یپرستار ارانیشده باشند. دست
کارکنان مرتبط با مراقبت  گریو د یدرمانگران تنفس

هر بار  دیسر و کار دارند با ماریکه با ب یبهداشت یها
اختصاص  ماریباشد که دفعه اول به آن ب یهمان نفر

 دایپ ازین داده شده است و اگر کودک مجددا به آنها
 برود. یبه نزد و یکرد همان نفر قبل

و ورود  یمعرف ،یاجتماع یعلت اختلال در مهارت ها به
ممکن است از  سمیبه کودک مبتلا به اوت دیافراد جد
در  دیرا دچار استرس نما یو یو احساس ینظر عاطف

 یاز کارکنان مراقبت ها یثابت میمهم است که ت جهینت
به آنها  سمیاوت ماریاز ب یدارو  نگه یپزشک ،یبهداشت

 اختصاص داده شود.
 .دیباش دیبرنامه و جدول مق کیبه -۸

با برنامه ها و روال ساختارمند  سمیمبتلا به اوت کودکان
  یبرا یزیکنند. در زمان طرح ر یبهتر و راحت تر کار م

. دیبساز یجدول سم،یاوت مارانیاز ب یمراقبت و پرستار
جابجا  رینظ یریاجتناب ناپذ راتییاگر در برنامه تغ

به وجود آمد، اول  ییدارو یشدن روند مصرف وعده ها
 .دیمطرح کن ماریخود ب بااز همه 

 .دیخوب پاداش ده یبه رفتارها-۹
و  یمعن سمیکودکان مبتلا به اوت یمثبت برا تیتقو

خواهند شد  بیآنها ترغ کهیدارد. بطور یاریمفهوم بس
انجام دهند. با هر  زین یشتریو مشارکت ب یکه همکار
دهند با  یکه کودکان از خودشان بروز م یرفتار خوب

 فیبرچسب ساده به آنها پاداش داده و از آنان تعر کی
که به آنها  یکودکان توجه خوب نی. همچندیکن دیو تمج

شود را دوست خواهند داشت و اعتمادشان به شما  یم
 .افتیخواهد  شیافزا

قرار  یمراقبت پرستار از یقسمت،کودک را نیوالد-۰۱
 .دیده

 سمیکودکان مبتلا به اوت همیشگیهمراهان  نیوالد
در جلب توجه و  کردیرو نیبهتر جهیهستند؛ در نت

مشارکت کودک را بلدند. اگر آنها را در  مراقبت و 
 یهاروش هم  نیوالد د،یکودک مشارکت ده یپرستار

از  سلامت فرزندشان  یدر مراقبت و نگهدار یدیجد
 خواهند گرفت.فرا 
از کودکان مبتلا به اختلال  یزمان مراقبت و پرستار در
 ،یاز آمادگ یمهم است که پرستاران سطح سم،یاوت

حس طنز و  یصبر و حوصله و حت ت،یدانش، خلاق
 ایصورت، رفتار  نیا ریرا داشته باشند. در غ یشوخ

 یتواند منجر به تنش ها یاعمال بدون فکر م
 د.در کودک شو ندیناخوشا

 ماریبه عنوان ب سمیمبتلا به اوت مارانیشما غالبا با ب اگر
بالا بردن  یفرصت برا نیاز ا د،یکن یخود برخورد م

درک  ی. برادیتان استفاده کن یپرستار یمهارت ها
 یها هیو از توص دیمطالعه کن سمیرفتار آنان، درباره اوت

 .دیهمکاران ارشد خود بهره مند شو
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